GYM DOUCE
AU CSC
Les Jeudis de 10h a 11h30

Rachel vous accompagnera

P dans votre seance de gym

& quotidienne. Au programme

: renforcement musculaire,
relaxation.

JEUX DE SOCIETE
AU CSC

Les lundis - 14h a 17h

) Que vous veniez pour le
plaisir de jouer ou
simplement pour partager
un bon moment, il y aura
toujours une place pour
vous & la table.

AV

o
l Penser a votre gourde

.. ) Beaucoup de marche,
®spPrévoir une tenuve de <7 prévoir des chaussures

[l sport confortables. |



