
PROGRAMME DES ATELIERS 2017/2018

ATELIERS BIEN ÊTRE

YOGA
Lundi de 9h45 à 11h
CSC Château
16 personnes | A partir de 18 ans

Jeudi de 9h45 à 11h
CSC Château
10 personnes | A partir de 18 ans

GYMNASTIQUE CHINOISE
Mardi de 18h30 à 20h
Bâtiment Provence > Salle Volière
20 personnes | A partir de 18 ans

ATELIERS EXPRESSION

POTERIE
Lundi de 14h à 18h
Barakason > Salle arts plastiques
8 personnes | A partir de 18 ans

SAVEURS DU CHÂTEAU 2 et 3

Mercredi de 9h30 à 11h
CSC Château

CHORALE DE QUARTIER 3

Vendredi de 14h à 16h
CSC Château

CAUSONS, COUSONS 3

Vendredi de 14h à 17h
CSC Château|20 personnes

ATELIERS FAMILIAUX

ATELIERS DU MERCREDI 3

Mercredi de 15h30 à 17h30
CSC Château
A partir de 5 ans

BOUTS DE CHOUX 3

Vendredi de 9h30 à 11h
CSC Château
Pour les 0/3 ans et leurs parents

ATELIERS SPORTS

EVEIL AUX SPORTS 3/5 ANS 2

Mercredi de 16h45 à 17h30
Ecole Maternelle Château Sud
Par cycle de 10 séances | 12 personnes

ECOLE DU SPORT 5/7 ANS 2

Mercredi de 15h30 à 16h30
Ecole Maternelle Château Sud
Par cycle de 10 séances | 12 personnes

MULTISPORTS 7/12 ANS 1

Accueil à partir de 16h15

Mardi de 16h45 à 18h
Gymnase Lucien Cavalin
16 personnes

Jeudi de 16h45 à 18h
Gymnase Château Nord
16 personnes

SAVATE BOXE FRANCAISE
Lundi de 21h à 22h30
Vendredi de 19h30 à 21h30
Gymnase Roger Salengro
30 personnes | A partir de 12 ans

LATINO ZUMBA
Mardi de 20h45 à 22h30
Gymnase Roger Salengro
30 personnes | A partir de 16 ans
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Contact

CSC Château
11 place Jean Perrin
44 400 Rezé
02 51 70 75 70
cscchateau@mairiereze.fr

www.cscchateau.fr

* Sous réserve d'adhésion.
1 Tarif multisports. 2 Tarif par cycle.

3 Priorité aux habitants du quartier Château.



Informations pratiquesInformations pratiques

Inscriptions aux activités de loisirs du 5 juillet au 27 juillet.
Horaires : du lundi au jeudi de 10h à 12h et de 14h à 18h.

ADHESION

L'adhésion est valable du 1er juillet 2017 au 30 juin 2018.

L'adhésion coûte 7€ par foyer, il est possible également
de faire un don en nature.
L'adhésion vous permet d'accèder à de nombreuses
activités tout au long de l'année.

DOCUMENTS A FOURNIR

> Carte de Quotient Familial (délivrée à la Mairie de
Rezé).
> Certificat médical pour les activités sportives enfants et
adultes.

MOYENS DE PAIEMENT

> Espèces

> Chèque (possible en 3 fois)
> Chèques vacances
> Pass Culture Sport

LICENCES SPORTIVES

Une licence sportive affiliée à la FFSAVATE
est obligatoire pour la Savate Boxe Française
en plus de la cotisation. Pour les moins de 14 ans : 17€
et pour les plus de 15 ans : 32 €.

Ils soutiennent l'association :

Retrouvez toutes nos activités dans notre plaquette

annuelle à la rentrée 2017.




